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Handlungs- und Hygienevorschriften Sportbetrieb
Sportstatten SC Hemmingen-Westerfeld (Indoor & Outdoor)

Gilltig ab 01.12.2021
Neu: Zutrittsbeschrankungen ,,2G-plus Regel*

Unter Beriicksichtigung der aktuell gliltigen Niedersachsischen Corona-Verordnung und der
Allgemeinverfiigung der Region Hannover zum Schutz gegen die Ausbreitung des Corona-Virus sind
die ergédnzenden vereinsinternen Vorschriften zu beachten und unbedingt einzuhalten.

Bis auf Widerruf gilt fir den Vereinssport (inkl. Kontaktsport), dass alle Sportstatten (Sportgelande
Hohe Biinte, Sporthallen KGS Hemmingen, Grundschule Hemmingen-Westerfeld und Hallenbad
Hohe Biinte) unter Bertcksichtigung der folgenden vereinsinternen Handlungs- und
Hygienevorschriften genutzt werden diirfen:

1. Grundséatzlich gilt, dass sich Personen mit arztlich nicht abgeklarten Symptomen wie
trockenem Husten, Hals- und Gliederschmerzen oder Verlust des Geschmacks- und
Geruchssinns nicht auf dem Sportgelande oder in den Sporthallen aufhalten dirfen.

2. Die Ubungsleiter*innen/Kursleiter*innen/Trainer*innen und teilnehmenden Sportler*innen
haben darauf zu achten, dass beim Betreten und Verlassen der Sportstatten und der
eingeteilten Sportflachen stets ein Mund- und Nasenschutz (ab Warnstufe 2 ist ab dem
14. Lebensjahr mindestens eine Atemschutzmaske des Schutzniveaus FFP2, KN 95
oder eines gleichwertigen Schutzniveaus) zu tragen ist. Nur beim Sport darf der Mund- und
Nasenschutz abgenommen werden.

3. Gilt die Warnstufe 1 in der Region Hannover, so haben alle Sportler*innen vor dem Betreten

der Sport-, Mehrzweckhalle oder des Hallenbades entweder einen Impfnachweis oder einen
Genesenennachweis vorzulegen. Beim Freiluftsport auf dem Sportgeléande, haben alle
Sportler*innen vor dem Betreten einen Impfnachweis, einen Genesenennachweis oder einen
Nachweis Uber eine negative Testung vorzulegen.

4. Gilt die Warnstufe 2 in der Region Hannover, so haben alle Sportlerinnen, vor dem Betreten
der Sport-, Mehrzweckhalle oder des Hallenbades entweder einen Impfnachweis oder einen
Genesenennachweis und zusatzlich einen Nachweis liber eine negative Testung
vorzulegen. Zusétzlich muss eine Atemschutzmaske mindestens des Schutzniveaus FFP2,
KN 95 oder eines gleichwertigen Schutzniveaus getragen werden. Beim Freiluftsport auf dem
Sportgelande, haben alle Sportler*innen vor dem Betreten einen Impfnachweis und einen
Genesenennachweis vorzulegen. Das alleinige Vorlegen eines negativen Testergebnisses
ist nicht ausreichend.

5. Fidr den Zutritt und die Nutzung der der Duschen und Umkleiden auf dem Sportgelande gilt
ausnahmslos die ,2G-Plus Regel“.

6. Die Impfnachweis gemaB § 2 Nr. 3 SchAusnahmV oder ein Genesenennachweis geman
§ 2 Nr. 5 SchAusnahmV sind vom zustindigen Ubungsleiter*in, Kursleiterin oder
Trainer*in vor dem Beginn von Training, Wettkampf oder Spiel zu kontrollieren.

7. Fir Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 18 Jahren und fir Personen, die sich
aufgrund medizinischer Kontraindikationen nicht impfen lassen kénnen, finden die ,3G-, 2G-
oder 2G-plus Regelungen“ keine Anwendung.

8. Ehrenamtliche Ubungsleiter‘innen, Kursleitersinnen und Trainer‘innen ohne
vertragliche Bindung zum Verein, die dem Verein/Vorstand keinen Impfnachweis oder
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Genesenennachweis vorlegen kénnen, diirfen keine Gruppen betreuen oder anleiten, in
denen die ,,2-G oder 2G-Plus Regelung“ gilt.

9. Die WC-Anlagen dirfen in allen Sportstétten benutzt werden, wenn in diesen Raumlichkeiten
ein Mindestabstand von 1,5 Metern durch die Nutzer gegeben ist. Falls das aufgrund von
beengten Platzverhaltnissen nicht mdéglich ist, sind die Raumlichkeiten nur einzeln oder zu
zweit zu betreten. Wartende haben mit Abstand von 1,5 Metern vor den WC-Raumlichkeiten
zu warten. Nach Nutzung der Toiletten ist die bereitgestellte Seife und Handdesinfektion zu
benutzen. Alle Toilettenrdume werden durchgehend durch das Offnen von Fenstern und Tiiren
gellftet.

10. Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleiden ist auf ein notwendiges Minimum zu
beschranken. )

11. WC-Anlagen, Umkleiden und Duschen missen durchgehend durch das Offnen von Fenstern
und Turen gellftet werden. Auch in den Sporthallen (Sportflachen) ist fir ein regelméaBiges
Querluften zu sorgen.

12. Alle zur Verflgung stehenden Sanitdranlagen werden je nach frequentierter Nutzung-
gereinigt und desinfiziert.

13. Auf Handeschutteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln in der Gruppe wird komplett
wahrend des Sports verzichtet.

14.Um Kontakte nur auf das Notwendigste zu reduzieren, sollen Elternteile/Zuschauer die
Sportstatten wahrend der Trainings- und Ubungseinheiten nicht betreten. Personliche
Gesprache zwischen Ubungsleitern*innen/Kursleitern*innen/Trainern*innen und Eltern sollten
moglichst telefonisch erfolgen. Auch fiir Elternteile/Zuschauer gilt bei den Warnstufen 1
und 2 die ,,2G- bzw. 2G-plus Regel“ als Zutrittsbeschrankung.

15. Vor und nach dem Sport haben die Sportler*innen die Hande grindlich zu waschen und ggf.
zu desinfizieren. Bei Kindern haben die Ubungsleiter*innen/Kursleiter*innen/Trainer*innen ggf.
das Desinfektionsmittel zu verabreichen oder auf ein grindliches Handewaschen zu achten.

16. Die Hygieneanforderungen missen auch beim Einsatz der Sportmaterialien eingehalten
werden, insbesondere muss auf die regelmaBige Desinfektion von benutzten Sport- und
Trainingsgeraten geachtet werden. Oberflachen und Gegenstande, die haufig von Personen
auf dem Sportgelande und in den Sporthallen bertihrt werden kénnten, werden regelmafig
vereinsseitig gereinigt und desinfiziert.

17. Die Sportgruppe/Mannschaft -die nach einer anderen Sportgruppe Training hat— betritt die
Sportflache erst 5 Minuten nach Ende der vorherigen Trainingseinheit. Das Bilden von
Gruppen vor den Sportstatten ist strikt untersagt.

18. Es durfen ausschlieBlich eigene und privat mitgefihrte Trinkflaschen genutzt werden.

19. Das Verlassen der Sport- und Trainingsflaichen hat unmittelbar nach Beendigung der
Sporteinheit ohne Umwege zu erfolgen.

20. Die Vereinsgastronomie ,Zum Storchennest” auf dem Sportgelande darf unmittelbar nach dem
Sport aufgesucht werden. Begleitend zu den glltigen Allgemeinverfligungen des Landes
Niedersachsen und der Region Hannover ist das gesonderte Hygienekonzept des
Gastronomiebetreibers zu beachten. Auch beim Betreten der Gastronomie sind die jeweilig
gultigen Zutrittsbeschrankungen zu bertcksichtigen.

Fir die Schwimmsparte sind zusétzlich die mit der Stadt Hemmingen und dem Gesundheitsamt
abgestimmten und kommunizierten Hygiene- und Verhaltensregelungen zu beachten.

Erfassung Kontaktdaten:

1. Auf dem Sportgelande und in der Sporthalle Kollnbrlnkweg (Grundschule) soll die genaue und
komplette Aufenthaltsdauer aller Ubungsleiter*innen / Kursleiter*innen / Trainer*innen und
Sportler*innen mittels LUCA APP registriert werden. Die Ein-/Ausgéange sind mit einem QR-
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Code versehen, so dass das Betreten und Verlassen durch Einscannen mit dem Smartphone
erfasst wird. Fir eine ggf. notwendige llickenlose Kontaktnachverfolgung ist die LUCA APP
an das zusténdige Gesundheitsamt der Region Hannover angeschlossen.

2. In den Sporthallen Hohe Binte und im Hallenbad muss die Aufenthaltsdauer aller
Ubungsleiter*innen/Kursleiter*innen/Trainersinnen  und  Sportler'innen  handschriftlich
dokumentiert werden. Die mittels Listen zu erfassenden Kontaktdaten haben den Vornamen,
den Familiennamen, die vollstandige Anschrift und eine Telefonnummer der betreffenden
Person zu beinhalten. Fir das FlUhren dieser Listen ist der zustandige Ubungsleiter*in /
Kursleiterin / Trainer*in verantwortlich. Die Kontaktlisten sind noch am selben Tag an die
E-Mail-Adresse sc-h-w@t-online.de zu senden. Die registrierten Kontaktdaten werden vom
Verein fir die Dauer von drei Wochen aufbewahrt und dem zustandigen Gesundheitsamt ggf.
auf Verlangen vorgelegt.

Hemmingen, den 29.11.2021

Der Vorstand
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