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Hygienekonzept für die Nutzung der Sporthalle am Stadtpark,  
Wachtelpforte 3A, 38640 Goslar (Stand Oktober 2021) 

Zunächst ist es wichtig zu betonen, dass alle zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen 

behördlichen Vorgaben und Empfehlungen zur Hygiene und Reduzierung des 

Infektionsrisikos auch für den Sport gelten. Trotz der Lockerungen, die die 

Durchführung des Sports wieder ermöglichen sollen, sollten sich somit alle 

Beteiligten und Gäste an die grundlegenden Regeln halten. Außerhalb des 

Spielfeldes gelten, auch für die am Spiel beteiligten Personen, in allen Bereichen in 

und vor den Hallen die Vorgaben zum Mindestabstand. Dieser Abstand sollte 

eingehalten werden. In Spielpausen und auf den Mannschaftsbänken gilt dies auch 

für das Spiel selbst. Mögliche Ausnahmen können nur auf Basis lokaler oder anderer 

behördlicher Verordnungen zugelassen werden. 

Für die Nutzung der Sporthalle am Stadtpark sind beim Trainings- und Spielbetrieb 

der Landesliga 8 Frauen des MTV Goslars e.V. im Speziellen folgende Regelungen 

im Sinne des Infektionsschutzes § 34 IfSG ab sofort verbindlich zu beachten: 

Teilnahme am Sport:  

✓ Personen mit Krankheitssymptomen von Covid-19 oder anderen 
ansteckenden Erkrankungen dürfen nicht am Spielbetrieb 
teilnehmen oder die Sportstätte betreten. 

✓ Händeschütteln, Abklatschen und In-den-Arm-nehmen, etc. sollten 
unterbleiben. 

✓ Alle Teilnehmenden verpflichten sich mit einmaliger Unterschrift zur 
Einhaltung der Regelungen. Bei Minderjährigen unterschreibt ein 
Erziehungsberechtigter. 

✓ Jeder Teilnehmende muss in eine Teilnehmerliste eingetragen 
werden. Diese Listen werden archiviert und max. 4 Wochen 
aufbewahrt. Danach werden sie vernichtet. 

✓ Körperkontakt ist erlaubt (lt. Aussage Landessportbund: Ist Kontakt 
beim Sport erlaubt, Zitat: 
„Grundsätzlich soll die Sportausübung auch weiterhin kontaktlos mit 
einem Abstand von zwei Metern zu anderen Personen erfolgen. Bei 
der Sportausübung in Gruppen von bis zu 50 Personen, ist 
körperlicher Kontakt erlaubt. Das heißt: Fußball, Handball, 
Volleyball und viele andere Sportarten sind nun auch wieder mit 
sportlichen Zweikämpfen gestattet“). 

✓ Notwendige Getränke sind ausschließlich für den eigenen Verzehr 
mitzuführen. 

✓ Der Verzehr von Speisen auf den Trainingsflächen ist untersagt.  
✓ Die Benutzung der Sporthalle ist mit max. 75 Teilnehmenden, incl. 

Übungsleitung, Schiedsgericht, etc., erlaubt. 

Umkleidekabinen, Duschen:  

Seite |  1



MTV Goslar e.V. 
  – Volleyball Damenmannschaft –

✓ Umkleidekabinen und Duschen können genutzt werden. Die von 
den jeweiligen Mannschaften zu nutzenden Umkleidekabinen sind 
entsprechend gekennzeichnet.  

Toiletten:   

✓ Es befinden sich in den für die jeweiligen Mannschaften 
gekennzeichneten Umkleidekabinen Toiletten. 

Betreten und Verlassen der Sporthalle:  

✓ Das Betreten der Sporthalle soll mit dem Einhalten eines 
entsprechenden Abstandes von min. 1,5 m erfolgen. 

✓ Der Mund-Nasen-Schutz wird bis zum Betreten der Turnhalle 
getragen. 

✓ Es ist zu beachten, dass es separate Ein- und Ausgänge für Spieler 
und Zuschauer gibt. 

✓ Die Spieler betreten bzw. verlassen die Sporthalle durch den 
Haupteingang (siehe Abbildung I, Standpunkt A) über die am 
Fußboden aufgeführten Wegweisungen.  

✓ Zuschauer können aufgrund der Größe der Halle zugelassen 
werden. Auf einen Kontakt zwischen Zuschauern und Spielern soll 
verzichtet werden.  

✓ Zuschauer betreten bzw. verlassen die Sporthalle über den in der 
Abbildung I aufgeführten Standpunkt B.  

✓ Persönliche Gegenstände (Taschen, Jacken usw.) sollten mit in die 
Halle genommen. 

✓ Bitte vermeidet das Bilden von Gruppen vor den Gebäuden und 
Sportstätten (An- und Abreise).  

Lüften:  
✓ Die Sporthalle wird entsprechend der geltenden Vorschriften über 

die Notausgänge gelüftet. 
Desinfektion:   

✓ Die Hände sind vor dem Betreten und vor dem Verlassen der 
Turnhalle über die in den Fluren vorzufindenden Spender zu 
desinfizieren.  

✓ Alle Geräte und Flächen sind nach der Benutzung mit dem 
bereitgestellten Desinfektionsmittel zu reinigen. Insbesondere die 
Volleybälle sind nach den Spielen zu desinfizieren. 

✓ Die Teilnehmer*innen sollten sich zu Hause gründlich die Hände 
waschen und desinfizieren. 
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Abbildung I Darstellung der Sporthalle am Stadtpark 

Die Empfehlungen zur individuellen Handhygiene gelten ebenfalls für alle 

Besucher*innen der Hallen. Das Waschen der Hände mit Wasser und Seife für 

min. 30 Sekunden oder das Desinfizieren der Hände sollte mindestens beim 

Betreten, besser noch beim Betreten und Verlassen der Halle entsprechend 

durchgeführt werden. Ebenso gelten die Regelungen für die „Hust- und Niesetikette“ 

in Armbeuge oder Einweg-Taschentuch, sowie die umgehende Entsorgung von 

benutzten Taschentüchern. Je nach behördlichen Vorgaben kann das Tragen eines 

Mund-Nase-Schutzes in Hallenbereichen außerhalb des Spielfeldes vorgeschrieben 

sein, wenn es dort räumlich nicht (durchgängig) möglich ist, den Mindestabstand in 

einzuhalten. 

Es gelten die gesetzlichen Bestimmung sowie die Vorgaben des Landes-

Sportbundes Niedersachsen. Änderungen bleiben vorbehalten, je nach den 

Vorgaben des Gesetzgebers, des Gesundheitsamtes oder des Landes-Sportbundes. 

MTV Goslar/Volleyball 
Sporthalle am Stadtpark  
Oktober 2021
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