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Hygienekonzept des MTV Wilstedt 

für die 
Sporthalle an der Grundschule in 

27412 Wilstedt, Schulstraße 
 
 

Als Nutzer der genannten Sporthalle hat der Vorstand des MTV Wilstedt folgendes 
Hygienekonzept ausgearbeitet und die entsprechenden Vorgaben für seine Mitglieder 
festgelegt. 
Dieses Hygienekonzept hat Gültigkeit bei einer 7-Tages-Inzidenz im Landkreis 
Rotenburg/Wümme von nicht mehr als 35 
 
Grundsätzliches 

 

1. Eine Teilnahme am Sportangebot ist bei Krankheitssymptomen wie Fieber und 
 Husten ausgeschlossen. Das betroffene Vereinsmitglied muss von der Sporthalle  
 fernbleiben. 
2.  Der MTV Wilstedt benennt einen Corona-Beauftragten zur Sicherstellung der  
 Vorschriften. Der Corona-Beauftragte ist im Wesentlichen zuständig für die 
 Einhaltung aller behördlichen Auflagen und deren Umsetzung für den Verein und 
 Ansprechpartner für alle die Thematik Corona betreffenden Themen. 
 Diese Person braucht keine Vorkenntnisse. Diese Funktion kann von einem oder 
 mehreren Vorstandsmitgliedern, bzw. von anderen Mitgliedern des Vereins  
 wahrgenommen werden. 
 Der ernannte Corona-Beauftragte soll darauf achten und überprüfen, dass z.B. 
 a) am Eingang der Sporthalle die allgemeinen Hinweise (Abstandsregel,  
     Verhaltensregel) aufgehängt sind. 
 b) auf den Toiletten die Waschregeln hängen 
 c) sich um die Beschaffung der notwendigen Desinfektionsmittel und Papierhand- 
     tücher für die WC-Ablagen kümmern 
 d) als Ansprechpartner zu fungieren 
 e) der Corona-Beauftragte muss nicht ständig in der Sporthalle sein. Der  
     Beauftragte sollte, sofern notwendig, die Mitglieder aber auf die Einhaltung der 
     Regeln hinweisen. 
3. Anfang und Ende der Sportzeiten 
 Die Sporthalle ist durch die Gruppen direkt nach Ankunft aufzusuchen. 
 Die Gruppen sollen pünktlich vor Ort sein. 
 Nach Trainingsende und Umziehen ist die Sporthalle umgehend zu verlassen. 
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4.  In den Fluren und den Umkleideräumen ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 
 Kinder bis zum vollendeten 6. Lebensjahr sind von der Maskenpflicht 
 ausgenommen. 
5.  Es ist eine Liste zu führen, welche Person wann und wie lange in der Sporthalle war. 
  Nur so kann eine mögliche Infektionskette nachverfolgt werden. Eine solche Liste  
 wird den Sportgruppen zur Verfügung gestellt und ist im Anschluss an die  
 Trainingseinheiten für den Corona-Beauftragten zu hinterlegen. 
 Die Listen werden für einen Zeitraum von 3 Wochen aufbewahrt und dann 
 vernichtet. 
6. Alle Personen in der Sporthalle sind angehalten physische Kontakte zu anderen 
 Menschen auf ein absolut nötiges Minimum zu begrenzen.  
 Ein Abstand von 2,0 Metern zueinander soll wenn möglich in der Halle 
 eingehalten werden. Dies gilt auch für den Schulhof und den dazugehörigen 
 Parkplatz. 
7. Das Betreten und Verlassen der Sporthalle muss auf direktem Weg erfolgen. 
 Nachfolgende Gruppen dürfen den Sportbereich erst betreten, wenn er 
 vollständig durch die vorherige Gruppe geräumt wurde. 
8. Die Kabinen sind nur für die Zwischenlagerung von z.B. Jacken und 

Straßenschuhen zu betreten. Der Aufenthalt in den Umkleideräumen ist auf das 
absolute Minimum zu begrenzen. Alle Sportler sind  

 angehalten ausreichenden Abstand zu anderen Sportlern zu halten. 
 Die Benutzung der Duschen ist untersagt.  
9.  Die Toiletten stehen zur Verfügung, müssen aber regelmäßig gereinigt werden. 
 Es darf sich immer nur eine Person in den Toiletten aufhalten. 
10. In der gesamten Sporthalle ist der Verzehr von Speisen und Getränken  
 verboten (ausgenommen sind die selbst mitgebrachten Getränke während des 
 Trainings bzw. Spiels) 
11.  Die Hallenbelüftung ist während der Trainings- und Spielzeiten einzuschalten. 
 Zwischen den einzelnen  Gruppenzeiten muss die Belüftung durch Trainer/Betreuer 
 sichergestellt sein. 
 
Trainingsbetrieb 

 

1.  Hallenplan 
 Für die Wochentage wird ein Plan erstellt, in dem die einzelnen Sportgruppen mit 
 Uhrzeit eingetragen sind. Die Vorgaben zu den Zeiten sind einzuhalten 
 Der Einteilungsplan wird den Spartenleitern und Betreuern durch Aushang in der  
 Sporthalle zur Kenntnis gegeben. 
 
2. Teilnehmerzahlen 
 Die maximale Teilnehmerzahl je Trainingsgruppe beträgt 30 Personen 
 
3. Trainingsgeräte 
 Die benutzen Trainingsmaterialien sind nach dem Training zu reinigen. 
 Entsprechende Reinigungstücher werden gestellt. 
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4. Abstandsregelung 
 Grundsätzlich ist die Ausübung alles Sportarten, egal ob Individualsportarten oder 
 Mannschaftssportarten, erlaubt. Für die Kontaktlose Sportausübung ist das 
 Einhalten des Abstandes von mindestens zwei Metern vorgegeben. 
 Sportarten mit Körperkontakt sind erlaubt, wenn das Training in Gruppen von bis zu 
 30 Personen stattfindet. Die Dokumentation (Anwesenheitsliste) dieses 
 Gruppentrainings ist zwingend  vorgeschrieben. 
 Spiele gegen Mannschaften anderer Vereine bedürfen der Rücksprache mit dem  
 Corona-Beauftragten des MTV Wilstedt. 
 
5. Belehrung der Sportler 
 Die Betreuer/Trainer sind angehalten alle Sportler auf diese Regelungen 
 hinzuweisen. 
 
 
 
Neue Reglungen bzw. Änderungen zu Einzelpunkten werden durch den Vorstand des 
MTV Wilstedt bekannt gegeben. 
 
 
Wilstedt, 01.06.2021 
 
gez.: Der Vorstand des MTV Wilstedt 
 
 
 
Corona-Beauftragter des MTV Wilstedt: 
 
Andreas Börsdamm    
Amselweg 7     
27412 Wilstedt     
Mobil: 0151-42836869      
Festnetz: 04283-982162      
Email: vorstand@mtv-wilstedt.de 
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Spender für Materialdesinfektion 
 
      
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Spender für Handhygiene 
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