Hyglenekonzept 01 11 2021

TSV Auetal e V ° Geschaftsstelle o Bornbachweg 8 21441 Garstedt

Liebe Auetalerinnen,
Liebe Auetaler,

Die Inzidenzzahlen steigen wieder stark an, so dass der Landkreis Harburg die Corona-
Regelungen wieder verscharft hat und ab sofort daher wieder die 3G-Regel fiir unseren
Sportbetrieb gilt.

Um die zukunftigen Verscharfungen und Lockerungen besser abbilden zu kénnen, ist dieses
Hygienekonzept nun zweigeteilt in die Vorgaben bei
1. einer 7-Tage-Inzidenz unter 50 und keiner Corona-Warnstufe

2. einer 7-Tage-Inzidenz tiber 50 oder einer Corona-Warnstufe 1.

Die jeweils gliltige Warnstufe ist eigenstandig unter

https://www.landkreis-harburg.de/portal/seiten/aktuelle-corona-regeln-was-ist-verboten-
was-ist-erlaubt--901002890-20100.htm|?rubrik=1000042

einzusehen und die jeweiligen Regelungen entsprechend eigenstandig anzuwenden.

Bitte haltet Euch auch weiterhin an unsere Abstands- und Hygieneregeln!

Sportliche Griilke
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Generelle Verhaltensregeln
bei einer 7-Tages-Inzidenz unter 50 und
keiner Corona-Warnstufe

7-Tage-Inzidenz unter 50
und keine Corona-Warnstufe

Sport im Auenbereich Sport im Innenbereich

Die Teilnehmenden sind entsprechend zu dokumentieren, " DieTelinehmenden sind entsprechend 2u dokumentieren.

1. Einhaltung von Distanzregein
Ein Mindestabstand von 1,5 Metern sollte zu allen anderen Personen auf der Sportan-
lage eingehalten werden. Dies gilt auch fir die dazugehdorigen Parkplatze und den di-
rekten Weg zur Sportanlage. Geraterdaume und andere Raume zur Aufbewahrung von
Sportmaterial sollten von Personen nur unter Einhaltung des Mindestabstandes betre-
ten und genutzt werden.

2. Korperkontakt
Auf Handeschiitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen usw. sollte weiterhin verzichtet
werden. Hilfestellung wahrend des Trainings kann wieder mit Kérperkontakt erfolgen.

3. Keine Teilnahme bei Krankheitssymptomen
Eine Teilnahme am bereitgestellten Sportangebot ist bei einschlagigen Krankheits-
symptomen, wie Fieber und Husten, ausgeschlossen. Das betreffende Mitglied muss
der Sportanlage fernbleiben. Bei Rickkehr aus Hochrisikogebieten muss das betref-
fende Mitglied dem Sportbetrieb fiir eine Dauer von 14 Tagen fernbleiben, sofern das
Mitglied nicht genesen oder vollstandig geimpft ist.

4. Keine iibermaRigen Belegungen
Das Betreten und Verlassen der Sportanlage sollte auf direktem Weg erfolgen.
Nachfolgende Spieler durfen die Sportanlage erst betreten, wenn diese vollstandig
geraumt wurde. Bei den nachfolgenden Mannschaften und Teilnehmern sollte wahrend
der Wartezeit weiterhin auf die Distanzregeln geachtet werden.
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5. Obergrenzen fiir Trainingsgruppen
Die Gruppengrofe ist nicht beschrankt. Es empfiehlt sich aber weiterhin, kleinere
Gruppen zu bilden, die im Optimalfall auch stets in der gleichen Zusammensetzung
zusammenkommen. Dadurch wird ist Falle einer Ansteckung ist nur eine kleinere
Gruppe betroffen bzw. mit Quarantane-MaRnahmen zu belegen.

6. Hygieneregeln weiter einhalten
Haufigeres Handewaschen, die regelmaRige Desinfektion von stark genutzten
Bereichen und Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko
reduzieren. Dabei mussen die Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen bei gemeinsam
genutzten Sportgeraten besonders konsequent eingehalten werden.

7. Fahrgemeinschaften

Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum und vom Training soll mdglichst weiterhin
verzichtet werden.

8. Duschen, Umkleiden und Gemeinschaftsraume
Die Nutzung von Umkleiden und Duschen ist mdglich. Die Gemeinschaftsraume sind
ebenfalls gedffnet. Wir empfehlen dennoch, dass die Trainingsteilnehmer sich zuhause
umziehen und nach dem Training zuhause duschen. Wo moglich, sollten
Zusammenkinfte weiterhin unter freiem Himmel stattfinden. In den Duschen und
Gemeinschaftsraumen ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

9. Liften
Sofern Sport und Treffen im Innenbereich stattfinden, ist stets fiir eine ausreichende
Bellftung zu sorgen.

10. Verzehr von Speisen und Getrédnken
Auf dem Vereinsgelande ist der Verzehr von Speisen und Getrénken gestattet. Dabei
entstehender Mull ist mit nach Hause zu nehmen und dort zu entsorgen.

11. Veranstaltungen und Wettbewerbe
Vereinsveranstaltungen und Wettbewerbe sind mdglich. Ein Hygienekonzept ist zu
erstellen. Veranstaliungen sind auf maximal 300 Teilnehmende beschrankt. Ein
Mindestabstand von 1,5 Metern ist zwischen den Teilnehmenden einzuhalten. Die
Teilnehmenden sind entsprechend zu dokumentieren.

12. Zuschauer
Zuschauer sind wahrend des Sport- und Trainingsbetriebs erlaubt. Die Zuschauer
muissen auf den Géngen und dort, wo der Mindestabstand nicht eingehalten werden
kann, einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Die Kontaktdaten der Zuschauer sind zu
dokumentieren. Kinder unter sechs Jahren sind von der Maskenpflicht ausgenommen.
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13. Dokumentation
Zur Nachverfolgung méglicher Infektionsketten ist vom jeweiligen Ubungsleitenden zu
dokumentieren, welche Personen wann am Trainingsbetrieb teilggnommen haben.
Diese Listen sind wdochentlich bei der Geschéftsstelle einzureichen (tber den
Briefkasten in der Auetalhalle bzw. Schulsporthalle oder per E-Mail).

14. Information der Teilnehmer .
Jeder Ubungsleitende muss die Teilnehmenden vor jeder Ubungsstunde lber die
Verhaltensregelungen informieren.

Generelle Verhaltensregeln
bei einer 7-Tages-Inzidenz liber 50 oder
einer Corona-Warnstufe 1

7-Tage-Inzidenz uber 50

oder Corona-Warnstufe 1

Sport im AuBenbereich

Sport im Innenbereich

kt moglich. Die

Alle Teilnehmenden sind auf den Teilnehmerlisten zu :
" dokumentieren! { R S i ; o i
| Alle Teilnehmenden sind auf :‘de’fn‘ Teilnéhmétlist'é[i-z'u dokumentieren!

Es gilt die 3G-Regel, d.h. es dirfen nur vollstandig geimpfte, genesene und oder negativ
getestete Personen am Sportbetrieb im Innenbereich teilnehmen und die Duschen,
Umkleiden und Gemeinschaftsrdume nutzen.
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Ein entsprechender Nachweis ist vor Trainingsbeginn bei den Ubungsleitenden vorzuzeigen
und auf der Teilnahmeliste zu dokumentieren.

Fur unsere Kinder- und Jugendmannschaften gelten diese Einschréankungen nicht.

1. Einhaltung von Distanzregeln
Ein Mindestabstand von 1,5 Metern muss zu allen anderen Personen auf der Sportan-
lage eingehalten werden. Dies gilt auch flr die dazugehorigen Parkplatze und den di-
rekten Weg zur Sportanlage. Gerateraume und andere Raume zur Aufbewahrung von
Sportmaterial diirfen nur einzeln betreten und genutzt werden.

2. Korperkontakt
Auf Handeschiitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen usw. wird verzichtet. Hilfestellung
wahrend des Trainings kann mit Kérperkontakt erfolgen.

3. Keine Teilnahme bei Krankheitssymptomen
Eine Teilnahme am bereitgestellten Sportangebot ist bei einschlagigen Krankheits-
symptomen, wie Fieber und Husten, ausgeschlossen. Das betreffende Mitglied muss
der Sportanlage fernbleiben. Bei Rlckkehr aus Risikogebieten muss das betreffende
Mitglied dem Sportbetrieb fiir eine Dauer von 14 Tagen fernbleiben, sofern das Mitglied
nicht genesen oder vollstandig geimpft ist.

4. Keine liberméaBigen Belegungen
Das Betreten und Verlassen der Sportanlage erfolgt auf direktem Weg. Nachfolgende
Spieler diirfen die Sportanlage erst betreten, wenn diese vollstandig geraumt wurde. Bei
den nachfolgenden Mannschaften und Teilnehmern wird wéhrend der Wartezeit
weiterhin auf die Distanzregeln geachtet.

5. Obergrenzen fiir Trainingsgruppen
Die GruppengrofRe ist nicht beschrankt. Es empfiehlt sich aber weiterhin, kleinere
Gruppen zu bilden, die im Optimalfall auch stets in der gleichen Zusammensetzung
zusammenkommen. Dadurch wird ist Falle einer Ansteckung ist nur eine kleinere
Gruppe betroffen bzw. mit Quarantane-MafRnahmen zu belegen.

6. Hygieneregeln weiter einhalten
Haufigeres Handewaschen, die regelmaRige Desinfektion von stark genutzten
Bereichen und Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko
reduzieren. Dabei miissen die Hygiene- und DesinfektionsmaRnahmen bei gemeinsam
genutzten Sportgeraten besonders konsequent eingehalten werden.
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7. Fahrgemeinschaften

Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum und vom Training soll mdéglichst verzichtet
werden.

8. Duschen, Umkleiden und Gemeinschaftsrdume
Die Nutzung von Umkleiden und Duschen ist nur fiir vollstdndig geimpfte, genesene
oder negativ getestete Personen maoglich. Die Gemeinschaftsraume sind fir diesen
Personenkreis ebenfalls geodffnet. Wir empfehlen dennoch, dass die
Trainingsteilnehmer sich zuhause umziehen und nach dem Training zuhause duschen.
Wo moglich, sollten Zusammenkiinfte weiterhin unter freiem Himmel stattfinden. In den
Duschen und Gemeinschaftsraumen ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

9. Luften

Sofern Sport und Treffen im Innenbereich stattfinden, ist stets fir eine ausreichende
Beliftung zu sorgen.

10. Verzehr von Speisen und Getranken
Auf dem Vereinsgelénde ist der Verzehr von Speisen und Getranken gestattet. Dabei
entstehender Mull ist mit nach Hause zu nehmen und dort zu entsorgen.

11. Veranstaltungen und Wettbewerbe
Vereinsveranstaltungen und Wettbewerbe sind mdglich. Ein Hygienekonzept ist zu
erstellen. Veranstaltungen sind auf maximal 100 Teilnehmende beschrankt. Ein
Mindestabstand von 1,5 Metern ist zwischen den Teilnehmenden einzuhalten. Die
Teilnehmenden sind entsprechend zu dokumentieren.

12. Zuschauer
Zuschauer sind wahrend des Sport- und Trainingsbetriebs erlaubt. Im Innenbereich sind
nur vollstandig geimpfte, genesene oder negativ getestete Personen als Zuschauer
zugelassen. Die Zuschauer mussen wahrend der gesamten Zeit einen Mund-Nasen-
Schutz tragen. Die Zuschauer sind entsprechend zu dokumentieren.

13. Dokumentation
Zur Nachverfolgung mdglicher Infektionsketten ist vom jeweiligen Ubungsleitenden zu
dokumentieren, welche Personen wann am Trainingsbetrieb teilgenommen haben.
Diese Listen sind wéchentlich bei der Geschéftsstelle einzureichen (Uber den
Briefkasten in der Auetalhalle bzw. Schulsporthalle oder per E-Mail).

14. Information der Teilnehmer :
Jeder Ubungsleitende muss die Teilnehmenden vor jeder Ubungsstunde Uber die
Verhaltensregelungen informieren.
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