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Hygienekonzept TSV Fischerhude-Quelkhorn Volleyball 

Zur Durchführung des Hallenspielbetriebs 

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Regelungen des NWVV zur Rückkehr in den 
Wettkampfbetrieb, sowie an der Niedersächsischen und Bremischen Verordnung über 
infektionsschützende Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Corona-Virus 

1. Grundsätzliches 
- Bei Krankheitssymptomen, wie Fieber oder Husten, darf die Sporthalle nicht betreten 

werden 
- Alle Spieler/Trainer/Zuschauer halten außerhalb des Spielfeldes, beim Betreten und 

Verlassen der Anlage die allgemeingültigen Hygiene-, Abstands- und Maskenregeln ein 
- Es besteht außerhalb des Spielfeldes für alle Anwesenden die Maskenpflicht 
- Der Gastgeber benennt einen Corona-Beauftragten, der für Fragen zu den Regelungen 

zur Verfügung steht und dessen Anweisungen Folge geleistet werden muss          
Landesliga 4 / Damen: Frau Lisa Tebben, lisatebben@gmail.com                                                                          
Bezirksliga 2 / Damen: Frau Nora Wacker, nora_wacker@web.de 

- Per Aushang wird über die Hygieneregelungen in der Sporthalle an allen wichtigen 
Stellen informiert 

- Die offizielle Öffnung der Halle wird auf 75 Min. vor Beginn des ersten Spiels festgelegt 
2. Teilnahme am Spielbetrieb 

- Landesliga 4 / Damen: Teilnahme nach der 2G+-Regelung für Mannschaft und 
Zuschauer  

- Bezirksliga 2 / Damen: Teilnahme nach der 2G+-Regelung für Mannschaft und 
Zuschauer 

- Geimpfte: Nachweis eines vollständigen Impfschutzes, z.B. durch den Impfpass, nach der 
letzten Einzelimpfung müssen mind. 14 Tage vergangen sein 

- Genesene: Nachweis eines positiven PCR-Tests (oder vergleichbares), mind. 28 Tage und 
max. 6 Monate alt 

- Getestet: es sind  Antigen-Tests (nicht älter als 24h) 
PCR-Tests (nicht älter als 48h) 
Selbsttests (tagesaktuell, unter Aufsicht des Hygienebeauftragten der 
eigenen Mannschaft mit Unterschrift) 

  zugelassen 

  Alle Teilnehmer sind selbstverantwortlich für das Vorhandensein von Selbsttests! 

- Personen, die sich nicht impfen lassen dürfen, können mit Vorlage eines ärztlichen 
Attests und eines Antigen-Schnelltests od. Selbsttests am Spielbetrieb teilnehmen 

- Spieler bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres: nur Testpflicht unter Aufsicht eines 
Erziehungsberechtigten 

 

 



                                              
 

3. Zugang zur Halle, den Umkleiden und den Spielflächen 
- Jede Mannschaft hat zu beachten, dass insgesamt nicht mehr als 19 Personen 

mitzubringen sind (max. 14 aktive Spieler, Ersatzbank, Trainerstab, Zuschauer) 
- Jede Mannschaft meldet sich im Vorfeld mit dem Nachweis „Selbsterklärung 

Gesundheitszustand“ und „Selbsterklärung Erwachsene“, s. Anhang, bei dem 
jeweiligen Gastgeber, s.o., an 

- Die Mannschaft wird anhand der eingereichten Liste am Eingang der Halle durch den 
Ausrichter / Hygienebeauftragten kontrolliert 

- Am Eingang der Halle befindet sich Desinfektionsmittel, das jeder beim Betreten der 
Halle zur Händedesinfektion zu nutzen hat, sowie ein QR-Code zur Luca-App, bei der sich 
die Mannschaft bzw. die Zuschauer registrieren müssen 

- Jede Mannschaft bekommt eine Umkleidekabine zugewiesen und hat sich dort nur im 
nötigsten Umfang, sowie mit Mund-Nasen-Bedeckung aufzuhalten 

- Umkleiden anschließend frei räumen, Taschen dürfen in die Halle mitgenommen werden 
4. Sanitäranlagen / Duschen 

- Die Sanitäranlagen/Duschen können in vollem Umfang genutzt werden 
5. Bereiche der Sporthalle 

- Spielfläche: die Spielfläche darf nur von Aktiven entsprechend der aktuell gültigen 
Personenregel genutzt werden, außerhalb der Wettkampfvorbereitung ist eine Maske zu 
tragen 

- Zuschauerbereich: hier sind die gültigen Regeln der Corona-Verordnung des Landes 
Niedersachsen einzuhalten (Hygiene-, Abstands- und Maskenregeln) 

- Geräteräume: Geräteräume werden nur von der Gastmannschaft unter Einhaltung des 
Abstandsgebots von 1,5m betreten 

6. Speisen und Getränke 
- Der Verzehr von Speisen und Getränken ist gestattet 
- Wir bitten um Selbstverpflegung, ein Buffet seitens der Heimmannschaft wird nicht 

angeboten 
7. Regelungen für das Spiel 

- Die Seitenwahl soll kontaktlos geschehen 
- Es wird nur mit einem Spielball gespielt, dieser wird vom TSV zur Verfügung gestellt und 

vor und nach dem Spiel desinfiziert 
- Auf Abklatschen zwischen den Teams bitten wir zu verzichten 

8. Lüftung 
- Vor, zwischen und nach jedem Spiel werden die Oberlichter (sofern es nicht regnet) und 

Türen für ca. 20 Min geöffnet 


