Hygienekonzept — Abteilung Volleyball
(Stand: 29.10.2021), basierend auf

der CORONA-Verordnung des Landes Niedersachsen vom 22.09.2021
dem Hygiene-Merkblatt des KSB FRI vom 22.09.2021 unter Einbeziehung der
Vorgaben des LK Friesland & der Stadt Varel

o den Regelungen des NWVV zur Riickkehr in den Wettkampfbetrieb

Die Teilnehmenden der Abteilung Volleyball werden nachfolgendes Hygienekonzept einhalten:

1. Indoor

1.1.

1.2.

1.3.

Inzidenz bis 50 bzw. keine Warnstufe

1.1.1. Die Sportausibung ist ohne Einschrankungen moglich.

1.1.2. Es besteht keine Notwendigkeit der Beachtung der 3G-Regel.

1.1.3. Es erfolgt eine llickenlose Dokumentation der Teilnehmenden, auf Papier gem.
Vorgabe ,, Dokumentation von Trainingsteilnehmer*innen®, elektronisch per LUCA-App.

1.1.4. Die Duschen und Umkleiden kdnnen gem. Vorgabe des Landkreises Friesland genutzt
werden.

1.1.5. Ein geselliges ,,Ausklingen” des Trainings mit einem Abschlussgetrank ist moglich.

Inzidenz Uber 50 bzw. Warnstufe 1

1.2.1. Die Sportausiibung ist nur mit 3G-Regel moglich.

1.2.2. Die GruppengrolRen werden insofern angepasst, dass wenigstens eine Flache von
20 m? pro Teilnehmer*in (max. 15 Personen pro Hallendrittel fir die Halle Arngaster
StraRe) zur Verfligung steht.

1.2.3. Es erfolgt eine liickenlose Dokumentation der Teilnehmenden, auf Papier gem.
Vorgabe ,, Dokumentation von Trainingsteilnehmer*innen®, elektronisch per LUCA-App.

1.2.4. Die Duschen und Umkleiden kdnnen in Abhangigkeit der Vorgabe des Landkreises
Friesland genutzt werden.

1.2.5. Gesonderte Regelungen werden durch eine Allgemeinverfligung vom Landkreis oder
vom Land NDS erlassen und bei Vorliegen dieser Verfligung nachgereicht.

Inzidenz Gber 100 bzw. Warnstufe 2 / iber 200 bzw. Warnstufe 3

1.3.1. Die Sportausiibung ist nur mit 3G-Regel moglich.

1.3.2. Das Land NDS wird jeweils die Gesamtinfektionslage tiberpriifen und durch Anderung
seiner Verordnung weitergehende verursachungsgerechte MaRRnahmen treffen, sobald
die Warnstufen 2 und 3 in erheblichem Umfang ausgel6st sind.

1.3.3. Dies wird dann entsprechend in diesem Hygienekonzept aufgenommen.

1.3.4. Zusatzlich bei Warnstufe 3: Nur mit PCR-Test!!!

2. Outdoor

2.1.

Inzidenz bis 50 bzw. ohne Warnstufe

2.1.1. Die Sportausiibung ist ohne Einschrankungen moglich.

2.1.2. Es besteht keine Notwendigkeit der Beachtung der 3G-Regel.

2.1.3. Es erfolgt eine lickenlose Dokumentation der Teilnehmenden, auf Papier gem.
Vorgabe ,, Dokumentation von Trainingsteilnehmer*innen”, elektronisch per LUCA-App.

2.1.4. Die Duschen und Umkleiden kénnen gem. Vorgabe des Landkreises Friesland genutzt
werden.

2.1.5. Ein geselliges , Ausklingen” des Trainings mit einem Abschlussgetrank ist moglich.
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2.2. Inzidenz Gber 50 bzw. Warnstufe 1
2.2.1. Die Sportausiibung ist ohne Einschrankungen moglich.

2.2.2. Die GruppengroBen werden insofern angepasst, dass wenigstens eine Flache von
10 m? pro Teilnehmer*in zur Verfiigung steht. Fir einen Beachvolleyballplatz sind 4
Personen pro Seite zzgl. Trainer / UL / Betreuer erlaubt (ca. 13 m? pro Teilnehmer*in).
2.2.3. Es erfolgt eine lickenlose Dokumentation der Teilnehmenden, auf Papier gem.
Vorgabe ,, Dokumentation von Trainingsteilnehmer*innen”, elektronisch per LUCA-App.
2.2.4. Die Duschen und Umkleiden kénnen in Abhangigkeit der Vorgabe des Landkreises
Friesland genutzt werden.
2.2.5. Gesonderte Regelungen werden durch eine Allgemeinverfiigung vom Landkreis oder
vom Land NDS erlassen und bei Vorliegen dieser Verfligung nachgereicht.

2.3. Inzidenz Uiber 100 bzw. Warnstufe 2 / Giber 200 bzw. Warnstufe 3
2.3.1. Die Sportausilibung ist nur mit 3G-Regel moglich.
2.3.2. Das Land NDS wird jeweils die Gesamtinfektionslage iiberpriifen und durch Anderung
seiner Verordnung weitergehende verursachungsgerechte MaRnahmen treffen, sobald

die Warnstufen 2 und 3 in erheblichem Umfang ausgel6st sind.
2.3.3. Dies wird dann entsprechend in diesem Hygienekonzept aufgenommen.
2.3.4. Zusatzlich bei Warnstufe 3: Nur mit PCR-Test!!!

Testpflicht (3G-Regel

3.1. Sofern die 3G-Regel anzuwenden ist und kein Impf- oder Genesenen-Nachweis vorliegt, wird
ein negativer Testnachweis benotigt.
3.1.1. Folgende Tests auf das Vorliegen von SARS-CoV-2 sind zulassig:
3.1.1.1. PCR-Test (nicht alter als 48 Stunden)
3.1.1.2. Schnelltest (nicht alter als 24 Stunden)
3.1.1.3. Selbsttest unter Aufsicht (nicht alter als 24 Stunden)
3.2. Die generelle Testpflicht gilt nicht fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, sofern sie
nachweislich als Schiler der regelmaRigen Testpflicht des Landes Niedersachsen
unterliegen.

Grundsatzliches

4.1. Beim Zutritt zur Sportstatte wird ein Mindestabstand von 1,5 m auf allen Zuwegen,
Parkplatzen, sowie beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten (auch zu anderen
Gruppen) eingehalten.

4.2. Das Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten erfolgt mit Mund-Nasenschutz.

4.3. Geraterdume und andere Raume zur Aufbewahrung von Sportmaterial diirfen abhangig von
der Inzidenz von Personen nur unter Einhaltung des Abstandes von 1,5 m betreten und
genutzt werden.

4.4. Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere an gemeinsam genutzten
Sportgeraten, werden durchgefiihrt. Dies ist fiir Volleyballe aus techn. Griinden nicht
moglich.

4.5. Die selbstverstandlichen Hygieneregeln (Niesetikette, Spucken unterlassen) werden
beachtet.

4.6. Abhangig von den Vorgaben des Landkreises Friesland bleiben Dusch-, Wasch-,
Sanitarraume, ausgenommen Toiletten, geschlossen und werden Umkleideraume nur als
Durchgang benutzt.
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4.7. Auch in Sanitareinrichtungen muss ein Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden und
eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden, sollte der Abstand untereinander nicht
eingehalten werden kénnen.

4.8. Der Trainer / UL Giberwacht die Einhaltung der gesetzten Hygienevorgaben, regelt den
Zutritt zur Sportstatte, sorgt fir eine ausreichende Belliftung und beaufsichtigt im
Sportbetrieb jegliche Regelungen zur Bekampfung der CORONA-Pandemie.

Spielbetrieb im NWVV
5.1. Fir die Durchflihrung eines Spieltages besteht eine verpflichtende 3G-Regelung.

5.2. Alle Personen einer Mannschaftsdelegation sind im Vorfeld dazu verpflichtet, einen
Genesenen-, Geimpften- oder Getestetenstatus nachzuweisen.

5.3. Als Nachweis fiir den Getestetenstatus sind lediglich Antigen- oder PCR-Testungen
zugelassen.

5.4. Die Kontrolle nimmt der Corona-Beauftragte des Vareler TB bei Halleneinlass anhand der
abzugebenden Mannschaftsmeldeliste vor.

5.5. Ohne einen 3G-Nachweis ist fiir die entsprechende(n) Person(en) der
Mannschaftsdelegation die Teilnahme am Spielbetrieb nicht gestattet.

5.6. Jede Mannschaftsdelegation hat im Vorfeld des Spieltages die ,,Selbsterklarung
Gesundheitszustand 2021“ beim Corona-Beauftragten des Vareler TB abzugeben.

5.7. Das Tragen einer medizinischen Maske in der gesamten Sportanlage aulRerhalb der
Wettkampfvorbereitung und des eigentlichen Wettkampfes ist fiir alle Teilnehmer
verpflichtend.

5.8. Die Mannschaftsmeldeliste in Verbindung mit der ,,Selbsterklarung Gesundheitszustand
2021“ dient dem Vareler TB gleichzeitig als Nachweis der , llickenlosen Dokumentation der
Teilnehmenden” gegentliber der Stadt Varel und dem Landkreis Friesland.

Zusatzlich kann sich elektronisch Gber die LUCA-App eingecheckt werden.

5.9. Alle Beteiligten des Spieltages beachten und halten sich an die Punkte unter

,»4. Grundsatzliches” in diesem Hygienekonzept.

Zuschauer im Spielbetrieb des NWVV
6.1. Alle Zuschauer dokumentieren ihre Anwesenheit auf Papier in den ausliegenden Listen oder

elektronisch per LUCA-App.

6.2. Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle sowie bei Bewegung innerhalb der Sporthalle ist
eine medizinische Maske zu tragen.

6.3. Alle Zuschauer informieren sich im Vorfeld iber die derzeit geltende Corona-Verordnung
des Landes Niedersachsen und die Vorgabe des Landkreises Friesland sowie der Stadt Varel
und halten sich daran. Das Hygienekonzept sowie vorstehende Hinweise, Listen und LUCA-
QR-Code werden entsprechend ausgehangt.

Verantwortliche Ansprechpartner
7.1. CORONA-Beauftragte Abt. Volleyball = Christian Junger / Andreas Sinke

7.2. Verantwortliche firr Trainingseinheiten und Spielbetrieb
7.2.1. VTB Jugend = Andreas Sinke / Christian Jinger
7.2.2.VTB Damen > Andreas Sinke
7.2.3. VTB Herren = Christian Jiinger / Andreas Sinke
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